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不妊治療と仕事との両立について 

 

 不妊治療での通院は、本当に大変であろうと推察しながら日々の診療を行っています。 

厚生労働省は近年、〝不妊治療と仕事との両立について〟と題した取り組みを行ってお

り、その内容がHPに掲載されております。 

ご存じの方も多いと思いますが、その中で今回は 2点ご紹介いたします。 

 

「不妊治療と仕事との両立サポートハンドブック」  

これには職場の上司や同僚が配慮すべき点やご本人自身が行うことを推奨する内容、ま

た悩み事の相談窓口や両立支援に役立つ情報が記されています。 

「不妊治療連絡カード」 

 ◇不妊治療連絡カードの使い方◇ 

不妊治療を受けている従業員等が、企業側に、不妊治療中である事を伝える際や、企

業独自の制度等を利用する際に使用する等、仕事と不妊治療の両立を行う従業員の方

をつなぐツールとしてお役立てください（厚生労働省 HP より抜粋）。 

 

当院としても、できるかぎり皆様のお役に立ちたいと考えています。宜しくお願いいた

します。 

https://www.mhlw.go.jp/bunya/koyoukintou/pamphlet/dl/30l.pdf
https://www.mhlw.go.jp/bunya/koyoukintou/pamphlet/dl/30b.pdf

